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,Man braucht nicht die
Raketentechnik®

Die Energieberaterin Carolina Kreuz macht sich fiir regenerative und umweltschonende
Heiz- und Energieanlagen stark. Sie beriit Hausbesitzer individuell, welche MaBnahmen jetzt
Sinn machen und Geld sparen. Interview von Barbara Breitsprecher

ie Preise fiir Ol und Gas schnellen in die

Hohe, die Klimakrise wird immer greifba-
rer. Fiir viele Hausbesitzer stellt sich spatestens
jetzt die Frage, ob der richtige Zeitpunkt fiir
den Austausch der alten Heizanlage gekommen
ist — und wenn ja, wie stattdessen Warme und
vielleicht auch Energie erzeugt werden soll. Ein
Gesprach dariiber mit der Freiburger Energiebe-
raterin Carolina Kreuz. Die Betriebswirtin und
gelernte Anlagenmechanikerin mit Schwerpunkt
Gebaudesystemtechnik ist nicht dafiir, unbedingt
gleich alles herauszureiBen, sondern erst einmal
die vorhandene Anlage und Haussituation zu
verbessern.

Eine Familie hat im Keller eine funktionierende
Gas- oder Olheizung. Wiire es sinnvoll, ange-
sichts der steigenden Preise und der Klimakrise,
die Heizungsanlage rauszuschmeiBen?
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Garolina Kreuz: Natiirlich muss man das Alter der
Heizung beriicksichtigen oder ob sie bereits Prob-
leme verursacht. Wenn die Anlage ein Problemfall
ist, wiirde ich sie sanieren. Wenn nicht, kann man
selbst bei einer ilteren Ol- oder Gasheizanlage so
einiges einsparen.

Was kann man beispielsweise dndern?

Carolina Kreuz: Man sollte den hydraulischen Ab-
gleich berechnen und einstellen (die Komponen-
ten der Heizungsanlage - also Heizkorper, Ther-
mostatventile, Pumpen und Rohre werden dabei
optimal aufeinander abgestimmt; Anm.d.Red.),
aufeine geregelte Heizungspumpe achten und auf
einen Trinkwasserspeicher verzichten, stattdessen
beispielsweise einen Pufferspeicher mit Fri-
schwasserstation einbauen. Diese drei Mafnah-
men, wenn sie fachgerecht miteinander gekoppelt
sind, sparen schon rund ein Drittel Energie. Diese

Grundsteine werden spater sowieso gebraucht,
wenn mal eine Warmepumpe oder Pelletheizung
eingebaut werden soll, und kénnen sowohl gleich
als auch zu einem spiteren Zeitpunkt mit einem
anderen Heizsystem verwendet werden.

Wie stehen Sie zu Pelletheizungen? Sind die nach
wie vor dkologisch gut vertretbar?

Carolina Kreuz: Wir haben -eigentlich viel
Totholz in den Waildern, was dafiir verwendet
werden kann. Die Sigespdne werden gepresst
und bei dem Pressvorgang tritt das natiirliche
Harz aus, das wiederum die Pellets versiegelt.
Man muss natiirlich darauf achten, woher die
Pellets kommen. Denn selbstverstandlich ergibt es
keinen Sinn, wenn man sie aus China oder Kanada
importiert. Ich wiirde da bei meinem Lieferanten
nachfragen, denn darin unterscheidet sich die
Qualitét der Pellets.
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HeiBt das, Pellets sind die Heizmethode, die Sie
klar empfehlen wiirden?

CGarolina Kreuz: Nicht unbedingt. Oft hort man ja,
Wirmepumpen kdnne man bei dlteren Hausern
nicht einsetzen, weil diese keine FuBbodenhei-
zung haben. Doch je élter die vorhandenen Heiz-
korper sind, umso besser eignen sie sich dafiir.
Denn die groBen, gerippten Heizorper aus Stahl-
oder Gussglieder haben sehr viel Volumen. Die
modernen Blechheizkdrper dagegen nur wenig.
Ich wiirde erst einmal eine Heizlastberechnung
vornehmen, um herauszufinden, was das Haus
iiberhaupt braucht. Dabei werden auch gleich
die vorhandenen Heizkérper mit aufgenommen.
Dann schaue ich mir das in einer Modellsimu-
lation an. Wenn ein Hausbesitzer beispielsweise
sowieso vorhat, im darauffolgenden Jahr noch
die Fenster zu erneuern und das Gebdude damit
dichter zu machen, l4uft eine Warmepumpe
vielleicht in den ersten zwei Jahren zu viel, aber
das regelt sich dann spéter mit den weiteren Sa-
nierungen herunter. Bei Gebduden der vorletz-
ten Jahrhundertwende, wie es sie zum Beispiel
in Herdern oder in der Wiehre gibt, wiirde ich
vielleicht lieber zu den Pellets tendieren, denn
dort ist auch ausreichend Lagerraum im Keller.

Miissen dltere Hduser gut isoliert sein, damit
sich eine Wirmepumpe lohnt?

Garolina Kreuz: Sie verbraucht dann halt eben
Energie.
nicht.

Aber im Kalten sitzt man deshalb

Dann verbraucht man derweil mehr Strom?

Carolina Kreuz: Genau. Aber den Strom konnte
man ja wiederum {ber eine Photovoltaikanlage
herstellen, die wiederum im Winter nicht so gut
lauft wie im Sommer oder in den Ubergangs-
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Fordertibersicht: Bundesforderung fiir effiziente Gebaude (BEG)
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zeiten, aber das ist dann eben das Restrisiko,
das man tragen muss. Die Anlage wiirde dann
beispielsweise von Mérz/April bis September/
Oktober autark laufen, nahezu ohne Strom vom
Netz fiir die Warmepumpe. Aber von Oktober/
November bis Méarz wiirde man dafiir dann etwas
mehr ausgeben.

Konnen moderne Solaranlagen nicht auch bei
weniger Sonnenlicht produktiv sein?

Garolina Kreuz: Das ist Standard. Eine Solaranlage
bereitet warmes Wasser, die Photovoltaik (PV-An-
lage) erzeugt Strom. Und die haben Schwach-
lichtverstérker eingebaut und arbeiten mit dem
Blaulichtanteil, also der diffusen Strahlung. Die
Anlagen produzieren also eigentlich jeden Tag,
selbst bei Nebel. Oftmals kann man an einem
klaren Wintertag das meiste aus diesen Anlagen
herausholen.

HeiBt das, wenn jemand ein nicht optimal aus-
gerichtetes Dach hat, lohnt sich eine PV-Anlage
dennoch?
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Carolina Kreuz: Es gibt fast gar keine ungeeig-
neten Dédcher. Mittlerweile installiert man die
Anlagen auch auf Nordddchern. Man kann das
aber auch das per Simulation {iberpriifen. Man
nimmt das Haus mit seiner Dachneigung, dann
werden in dem Modell PV-Module virtuell ver-
legt und die lokalen Wetterdaten berticksichtigt.
So kann man fiir alle Monate sehen, welche
Ertrage ungefihr zu erwarten sind.

Nach wie vor ist es ja schwierig, auf denkmal-
geschiitzten, einsehbaren Ddchern Solaranlagen
zu installieren. Glauben Sie, das bleibt so?

Carolina Kreuz: Da muss man mit dem Denkma-
lamt Riicksprache halten. Diese Gesetze sind aus
den 1980er-Jahren. Meiner Meinung nach muss
man da umdenken, denn der Umweltschutz sollte
jetzt im Vordergrund stehen. Deshalb muss man
mit der jeweiligen Behorde dariiber sprechen.
Ich habe momentan einen solchen Fall in der
Innenstadt. Dort lduft alles mit Strom. Das Haus

> >

— Wohnen

Die Einrichtungsprofis
individuell = kreativ — perfekt

Lange StraBBe 71-73
79183 Waldkirch
Telefon 076 81/60 40
www.woerner-einrichten.de

Zihringen Spezial

29



verbraucht 25.000 Kilowatt Strom im
Jahr fiir Heizung und Warmwasser.

Es gibt ja auch Kombi- oder Hybrid-
module, die sowohl Strom wie auch
warmes Wasser erzeugen?

Garolina Kreuz: Eigentlich braucht man
das ja nicht unbedingt, weil man ja mit
dem Strom warmes Wasser erzeugen
kann. Eine thermische Solaranlage
liefert im Sommer heiBes Wasser,
aber im Winter eben leider zu wenig.
AuBerdem sollte diese wenn moglich
auf der Sudseite installiert werden,
weil sie die direkte Strahlung braucht.
Das ergibt sicherlich Sinn, wenn im
Sommer ein Pool aufgeheizt werden
soll. Ansonsten wiirde ich den Platz auf
dem Dach immer fiir eine PV-Anlage
reservieren.

Der Einbau einer Ol- oder Gasheizung
als alleiniges Heizungsgerdit soll in
Deutschland ab 2025 nicht mehr mag-
lich sein, da jede neue Heizung dann
mit mindestens 65 Prozent erneuer-
barer Energie betrieben werden muss.
HeiBt das, es wiire geschickt, eine An-
derung der Heizanlage moglichst noch
vor 2025 in Angriff zu nehmen?
CGarolina Kreuz: Dazu will ich nichts sagen, denn diese Regelungen konnen
sich immer wieder dndern.

Energieberaterin Carolina Kreuz

Was halten Sie von Blockheizkraftwerken?

Garolina Kreuz: Das ist eigentlich meine Lieblingstechnik. Allerdings laufen
die BHKWs mit Gas. Bei einem Ein-bis Zweifamilienhaushalt eignet sich
dann eher eine Brennstoffzelle. Aber letztlich denke ich, mit einer PV-Anlage
plus Warmepumpe und den vorhin besprochenen GrundmaBnahmen kommt
man auch schon weit.

Was kann man an seiner alten Heizanlage noch verbessern?

Carolina Kreuz: Oft braucht man gar nicht die Raketentechnik im Keller.
Beispielsweise der Trinkwasserspeicher: Das ganze Volumen wird im-
mer auf 60 Grad erhitzt, um Legionellen vorzubeugen, aber so heif3es
Wasser verwendet man im Haushalt ja nicht. Da kann man mit einer
Frischwasserstation arbeiten, die hat in der Regel nur drei Liter Inhalt.
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Das Umstellen der bestehenden Hei-
zanlage auf eine gute Basis kostet
10.000 bis 15.000 Euro, wovon man
20 bis 25 Prozent vom Bafa wieder
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bekommt, damit ist schon mal eine
gute Basis geschaffen. Oftmals ist in
den Héusern noch Steinzeittechnik
im Einsatz.

Auch die kleinen Verbesserungs-
schritte bringen also schon einiges?
Carolina Kreuz: Natiirlich ist jede
neue regenerative Heizanlage, die
eine alte Ol- oder Gasheizung er-
setzt, ein Erfolg, auch schon vor
dem Krieg in der Ukraine. Mein Vater
hat nie andere Technik als erneuer-
bare eingebaut. Ich bin mit dieser
Uberzeugung aufgewachsen. Schon
immer hat Ol blutige Konflikte ver-
ursacht. Ich bin froh, dass es nun ein
Umdenken gibt, aber es kommt spét.
Das ist ein Aufwachen mit der Faust
im Gesicht.

Was erhoffen Sie sich an technologi-
schen Fortschritten fiir die Energie-
erzeugung?

Carolina Kreuz: Ich hoffe auf die
Power-to-Gas Technologie. (Elektri-
sche Energie zu Gas, eine Technologie, bei der mittels Wasserelektrolyse
und Strom ein Brenngas hergestellt wird, das auch gespeichert werden
kann; Anm.d.Red.) Vielleicht wird man dafiir kiinftig das vorhandene
Pipelinenetz verwenden kénnen.

Wie lange muss man veranschlagen, wenn man eine Anderung seiner
Heizanlage anstrebt?

Carolina Kreuz: Wihrend ich Berechnungen anstelle, kann sich der
Hausbesitzer schon mal auf Handwerkersuche begeben. Dann werden
erste Ergebnisse und die Angebote besprochen. AnschlieBend werden
die Fordermittel beantragt. Und dann hat der Handwerker noch mal
eine gewisse Vorlaufzeit, bis er die neue Anlage einbauen kann. Wenn
ich vor Ort sehe, die Haustiire, die Kellertiire, die Fenster oder das Dach
sind energetische Schwachstellen, beispielsweise bei einem Haus aus
den 50ern, kann man erst einmal diese Sanierungen angehen, das lauft
auch meist ztigiger. Und man hat auch schon einen Energiespareffekt.
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